
第 249 回岳連ハイキング 四国・剣山   2023.9.2-3 

 

大鳴門橋を渡ります。 

 

大阪府山岳連盟のハイキングと山スクールの企画で剣山を目指します❢ 

 

つるぎ町の道の駅（展望台）から南に剣山を望みます。 



 

四国三郎・吉野川 

「板東太郎」の利根川、「筑紫二郎」の筑後川とともに、日本の三大暴れ川に数えられ、阿波は全国でも有数

の洪水国でした。 

 

うどん屋「のぶ」で腹ごしらえ！ 

 

剣山（太郎笈）と次郎笈 



 

登山口の見ノ越 

 

剱神社への石段からスタートします。 

 

安全登山を祈願して・・・ 



 

入念にストレッチ 

 

さわやかな月光の花は 凛として気高い 宮尾登美子 

 



 

ミヤマリンドウ【リンドウ科リンドウ属】（深山竜胆、学名：Gentiana nipponica） 

 

 

シコクブシ【キンポウゲ科、トリカブト属】Aconitum grossedentatum var. sikokianum 

和名の「シコクブシ」は「四国附子」で「附子」はトリカブトの中国名。 

トリカブトの名の由来は、花が古来の衣装である鳥兜・烏帽子に似ているからとも、鶏の鶏冠（とさか）に似

ているからとも言われている。 



 

 

シコクフウロ（イヨフウロ）Geranium shikokianum 【フウロソウ科、フウロソウ属】 

本州中部地方以西、四国、九州の深山に生える多年草で、和名は初め四国産の標本に基づいたものとされま

す。花は夏、2 花からなり花径 3ｃｍくらい、花弁は濃紅紫色の脈が目立ち、花弁の先が 3 裂するものと、裂

けないものがあります。 

 

 



 

 

古道がある一の森方面 

 

雲がかかる次郎笈 



 

今日は頂上ヒュッテの別館・雲海荘泊です。 

 

きれいな夕日でした。 

 

https://tsurugisan-hutte.com/


 

カンパーイ🍺 

 

昭和中期からの定番、アマゴの唐揚げは大人気です。 

 



 

ご来光を待ちます・・・ 

 

朝日と劔山本宮宝蔵石神社、最奥には大峰山脈が並びます。 

 

いいお天気になりました。 



 

 

三嶺（1,894）高知県では「さんれい」、徳島県では「みうね」とよびます。 

右奥には石鎚山が見えます。 

 

西日本第二の高峰です。 



 

ミヤマクマザサに覆われた山頂 

 

次郎笈 

 



 

 

山頂直下です。 

 

振り返った剣山 



 

こちらは西日本で 4 番目です。 

 

山頂の三角点 

 



 

大剱神社のご神体は高さ５０M の御塔石(おとうせき) 

 

 



 

祖谷蕎麦 

 

みなさん、お疲れさまでした！！！ 


